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मेरा नाम सुनीता चौहान है। मेरा ज�म सन् 1978, 15 अग�त को
�आ था। मेरी माताजी और मेरे �पताजी गरीब प�रवार से थे। मेरे
�पता के पूव�ज, �वण� लोग� के खेत�, घर�, और मौह�ल� म� काम
करते थे। मेरी माँ और दाद� गांव के ज़म�दार� के घर� म� सफाई का
काम कर के दो व� क� रोट� जुटाती थ�। मेरी माता अनपढ़ थ� व
�पता चौथी क�ा तक पढ़े थे। घर क� आ�थ�क ��त�थ ठ�क नह� थी
परंतु मेरे �पता क� सोच यह थी �क मुझे �कसी क� ग़�लामी नह�
करनी, और जैसे भी हो सके, स�मान का जीवन जीना है। गांव म�
ऐसा कोई काम नह� था �जसम� स�मान का जीवन हो और अ�ा
पैसा हो। द�लत होने के कारण �वण� लोग आगे बढ़ने भी नह� देना
चाहते थे। वे चाहते थे �क ये लोग �सफ�  हमारी ग़�लामी कर�। इस�लए
मेरे �पता एक स�मान पूव�क जीवन जीने के �लये सन् 1983 म� सह-
प�रवार �द�ली आ गए। �द�ली आकर उ�ह�ने कज़ा� लेकर एक छोट�
सी झु�गी खरीद�। ब�त समय तक मेरे �पता के पास कोई काम भी
नह� था। वे ब�त �यादा कज़� म� डूब गए थे। बाद म� उ�ह�ने मज़�री
कर के हम चार बहन-भाईय� का पालन पोषण �कया।
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आज म� 26 साल से द�लत म�हला� और ब�� के अ�धकार� क� र�ा हेतु काम कर रही �ँ। ख़ास तौर पे म�हला� को
घरेलू �ह�सा के �खलाफ आवाज़ उठाने के �लए �े�रत करने से लेके उ�ह� सश� बनाने तक, म�ने �द�ली म�हला आयोग क�
तरफ से भी उनके साथ काम �कया है। कई बारी तो मुझे �कसी क� सहायता के �लए रात को भी जाना पड़ा है तो बे�झजक
गई �ँ। कई केसेज़ म�, म�हला वग� के साथ घर प�रवार से लेकर पु�लस थाने, यहाँ तक क� कोट� तक भी, उनका साथ �दया है
ता�क हमारे समाज म� �कसी म�हला और ब�े के मौ�लक अ�धकारो का हनन न हो। दरअसल, ब�त साल पहले, ���गत
तौर पे, म� खुद घरेलु �ह�सा का �शकार थी। उस घुटन भरी �ज़�दगी से धीरे-धीरे, �नरंतर को�शश करते �ए जब आगे बढ़� तो
पाया �क द�लत होने के कारण समाज म� �यादा �द�कत� का सामना करना पढ़ता है। गहन अ�यन के बाद यह भी पाया �क
हम लोग �वण� समाज और सरकार के �ारा �कतने �ता�ड़त ह�। इ�ह� सभी अनुभू�तय� को लेके एक छोटे से �यास के
अंतग�त ‘बचपन, बचाव, बढ़ना, बातचीत’ (4B Foundation) नामक सं�ा के साथ �श�ा को आधार बना के समाज म�
काम करना शु� कर �दया। बाबासाहेब भीमराव आंबेडकर हमारी सं�ा के मु�य �ेरणा ��ोत बने। हम लोग साउथ �द�ली
के कुसुमपुर पहाड़ी इलाके म� काम करते ह�। मुझे गव� है इस बात पे �क हमारे संघठन ने अपने द�लत समाज के कई ब��
को �श�ा के �े� म� आगे बढ़ाया है। आज हम कम से कम 5000 प�रवार� के साथ जुड़ कर काम कर रहे ह� और उनक�
�ज़�दगी बेहतर बनाने क� को�शश कर रहे ह�। 

हमारी सं�ा क� �नरंतर को�शश� के म�ेनज़र, मुझे नेशनल फाउंडेशन फॉर इं�डया क� तरफ से 2017 म� सी-सु�म�यम
अवाड� से स�मा�नत �कया गया है। कई और पु��कार भी �मले ह�। पु��कृत होना �सफ�  कु� समय के �लए ही अ�ा लगता
है �यंू�क आज भी द�लत� का जीवन क�ठन है, चाहे शहर हो या गांव। बाबासाहेब चाहते थे �क समाज के सभी वग� का
सभी �े�� म� समान �ान होना चा�हए, और सभी वग� के लोग� को जीवन म� उपर उठने का समान अवसर �मलना चा�हए।
उनके इसी सपने को साकार करने के �लए आगे का एक ल�बा रा�ता तय करना अभी बाक� है जो क� हम सबको �मलकर
तय करना चा�हए।


