
ज़रा सो�चए

ब�े ब�त सारे काम ख़ुद से करते ह�, और हम �या करते ह�; "अरे तुमने ऐसा �य�
�कया?" "अरे! ऐसा नह� करना था बेटा। इसको ऐसे करना चा�हए था, तुमने तो
सारा काम �बगाड़ �दया; तुम ऐसा मत �कया करो।" ऐसा बोलकर कह� न कह� हम
ब�े का आ�मबल �गरा देते ह�। हम� हमेशा ब�े को सही काम करते �ए पकड़ना
चा�हए। जैसे �क "अरे! ये बेड तुमने लगाया है? अरे! ओह माई गॉड! �कतने अ�े
से �कया है, चादर भी तुमने ब�त अ�े से �बछाई है; गुड, क�प इट अप।" "आह
हा! तो आज यह सैलेड क� प��याँ तुमने तोड़ी ह�? और ब�त अ�े से तोड़ी ह�
और गुड, तुमने ब�त अ�� प��याँ चुनी भी ह�।" "आज तुमने अपने पसंद �क
�ेस पहनी है? तभी म� क�ँ इतने �माट� कैसे लग रहे हो आप"। 

तो हमेशा ब�े को कुछ सही करते �ए पक�ड़ये। और उसक� तारीफ़ क�रए।
हमेशा हम यह सोच�गे �क यह �य� �कया, वो �य� �कया, ऐसा न कर, वैसा न कर।
कई बार थोड़ा सा झूठ बोलने से भी चलेगा। ब�त अ�ा नह� �कया �फर भी,
अ�ा बोल�गे तो चलेगा वो इस बात पर �नभ�र करता है �क ब�े क� मान�सक
���त (म�टल हे�) कैसी है? म�टल हे� का मतलब ये नह� �क वो कुछ गड़बड़
है। य�द कभी ब�ा ख़ुश है तो वो आपक� तारीफ� को ब�त अ�े से लेगा, और
कई बार ऐसा भी हो सकता है �क उसे कुछ फ़क�  ही ना पड़े। ले�कन कई बार हो
सकता है �क ब�ा कुछ परेशान हो तो ऐसे म� हो सकता है �क आपक� क� �ई
तारीफ़ उसे ऐसे लगे �क जैसे आप उसपर कटा� कर रहे ह�, या उसे ��ट�साइज़
कर रहे ह�। तो अपनी चीज़ को ब�त अ�े से, संुदर से सजाकर ��तुतु क�रये।
बस, सो�चए, सोच कर दे�खए, फ़क�  पड़ेगा। 

माल�वका जोशी

CHILDHOOD MATTERS 15

click here.For viewing the content on her Facebook page, 

'ब�� का आ�मबल'

https://www.facebook.com/share/r/4BP3vk4sjjw9n87z/?mibextid=xfxF2i

